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Ønsker du å legge om til sunn, 

Lurer du nå på hvordan du kan lage spennende mat i en fei

lunsj, deilig middag og søte overraskelser

 Og vil du vite mer om hvilke råvarer som 

 

 













Ønsker du å legge om til sunn, blodsukkerstabil mat

kan lage spennende mat i en fei? Fristende frokost og 

ig middag og søte overraskelser? Vi lager ti retter sammen.

Og vil du vite mer om hvilke råvarer som hører til? 
















blodsukkerstabil mat?  

? Fristende frokost og 

? Vi lager ti retter sammen. 








